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Актуальность  работы состоит в том, что знание значения цвета в 
жизни каждого человека необходимо, так как он оказывает 
воздействие на настроение, на чувства, мысли и, в целом, на 
здоровье человека. 



Цель - изучение влияния цвета на настроение 
и характер человека. 

Задачи: 

 изучить литературу по данной теме; 

 узнать характеристику цветов в различных направлениях; 

 изучить понятие «цветотерапия»; 

 провести опрос среди обучающихся школы; 

 оформить полученные результаты. 



Взаимосвязь предпочитаемого цвета и характера человека 

Красный цвет прежде всего ассоциируется с кровью и огнем. Если это 
любимый цвет человека, то такой человек смел, это волевой, властный 
тип, вспыльчивый и общительный.  



Серый- это нейтральный цвет, 

который предпочитают те, кто 

боится слишком громко заявить о 

себе.  

Взаимосвязь предпочитаемого цвета и характера человека 



Желтый — цвет золота, которое с древности воспринималось как 
застывший солнечный цвет.  

Зеленый -  цвет травы и листьев. Люди, предпочитающие зеленый 
цвет, стремятся к самоуверенности и уверенности вообще.  

Взаимосвязь предпочитаемого цвета и характера человека 



Синий  цвет 

Синий цвет символизирует вечность и небо. Так же доброту, верность и 

постоянство. Предпочтение синего цвета говорит о скромности и 

меланхолии человека 

Взаимосвязь предпочитаемого цвета и характера человека 



Взаимосвязь предпочитаемого цвета и характера человека 

Коричневый цвет выбирают те, кто 

твердо и уверенно стал на ноги.  



Использование  цвета в помещении 





Раскраски антистресс   
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Цвет одежды и интерьера комнаты 

цвет одежды цвет интерьера комнаты 

Предпочитаемые цвета одежды и интерьера комнаты  

обучающихся восьмого класса 



Предпочитаемые цвета одежды при прослушивании разных 

музыкальных жанров 
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Какого цвета костюм Вы хотели бы одеть при прослушивании музыки? 

 рок-н-ролл  народная музыка  поп музыка 



ВЫВОДЫ 

 1. Что цвет может действительно может влиять на настроение и характер человека. 

 2. Проанализировав, результаты исследования я пришла к выводу: что большинство 

обучающихся восьмого класса в одежде предпочитают черный цвет – 81%, красному цвету 

отдают предпочтение 19% восьмиклассников. В интерьере помещений 31% подростков 

предпочитают белый цвет, 19% - синий и розовый, 13% - зеленый и желтый, 6% - красный и 

черный. Такой разброс цветовых оттенков скорее всего связан с особенностями характеров у 

школьников. 

 3. Выбор цвета одежды связан с той музыкой, которую мы слушаем. Среди 

обучающихся восьмого класса при прослушивании рок-н-ролла предпочитают черный цвет в 

одежде – 63%, 25% предпочитают красный, синий и розовый – 6%. При прослушивании 

народной музыки восьмиклассники в основном предпочитают красный цвет одежды – 50%, 

31% - белый, 13% - зеленый, 6% - синий. При прослушивании поп музыки 38% 

восьмиклассников предпочитают черный цвет одежды, зеленый – 25%, желтый и белый – 13%, 

синий и красный – 6%. 

 4. Цвет может привлекать и отталкивать, вселять чувство спокойствия и  комфорта 

или возбуждать и тревожить. Цвет существенно влияет на состояние человека. Цвета 

обращаются к чувствам, а не к логике  человека, а именно: вызывают какую-либо реакцию: 

подчеркивают качество, настроение, чувство; создают теплую или холодную среду. 

 5. Исследование любимых цветов обучающихся необходимо продолжить. Это 

позволит лучше узнать их характер, настроение, понять их поведение. Если мы  будем знать 

друг о друге больше, это сплотит нас. 

 6. Главный труд школьника – это учеба. Чтобы учеба была радостнее и интересней в 

жизни должны присутствовать радужные цвета. Радужные цвета могут присутствовать в 

тетрадках, ручках, карандашах, фломастерах. 
 




