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п. Октябрьский 

2023г. 

 



Физкультурно – оздоровительная и спортивная работа является комплексным спортивно-

массовым мероприятием и проводится в целях массового привлечения обучающихся к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья, повышения 

уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства. 

Основные задачи: 

-   пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся, отвлечение обучающихся от 

негативных явлений современной жизни; 

-   патриотическое воспитание обучающихся; 

-   популяризация видов спорта; 

- улучшение физкультурно-спортивной работы с обучающимися во внеурочное время; 

-    выявление перспективных спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы 

школьного спортивного клуба «Олимп» 

на 2023/2024 учебный год. 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

Спортивно-массовые мероприятия 

1 Спортивно-полевой лагерь 05.09.23г.-08.09.23г. Тарантова Т.Т. 7,9-10 классы 

2 «Президентские 

состязания» 

26.09.23г.- 07.10.23г. учитель физической 

культуры Тарантова 

Т.Т. 

4-11классы 

 Сдача нормативов 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

Сентябрь, октябрь-

2023г. 

учитель физической 

культуры Тарантова 

Т.Т. 

2-11 классы 

 Участие в военно-

патриотической игре (в 

рамках юнармейского 

движения) 

В течение года 2023-

2024уч год 

Тимофеева М.В. 

Тарантова Т.Т. 

8-11 классы 

 Неделя здоровья Сентябрь 2023г. 

Февраль 2024г. 

учитель физической 

культуры Тарантова 

Т.Т. 

Классные 

руководители 

1-11классы 

3 Школьный турнир по 

шахматам 

24.10.23г.– 28.10.23г. Кафанов В.А. 1-4 классы 

 

4 Школьные соревнования по 

пионерболу 

21.11.23г.-22.11.23г. Тарантова Т.Т. 5-7 классы 

 Участие в Квесте «Вместе 

все преодолеем» 

Ноябрь 2023г. Тарантова Т.Т. 8-11 классы 

5 Веселые старты 05.12.23г. Учителя начальных 

классов 

1-4 классы 

6 Школьный турнир по 

русским шашкам 

14.12.23г. Тарантова Т.Т. 7-11 классы 

 Зимние забавы Декабрь 2023г. Тарантова Т.Т. 5-8 классы 

7 Школьные соревнования по 

настольному теннису 

(юноши) 

23.01.24г.-03.02.24г. Тарантова Т.Т  7-11 классы 

     

9 Школьные соревнования по 

лыжным гонкам 

13.02.24г.-17.02.24г. Тарантова Т. Т. 

Классные 

руководители 

4-11 классы 

10 Школьный турнир по 

настольному теннису 

(девушки) 

13.02.24г.-15.02.24г. Тарантова Т.Т. 7-11 классы 

11 Неделя допризывника 20.02.24г.-25.02.24г. Тарантова Т.Т. 

Кафанов В.А. 

7-11 классы 

 Интеллектуальная игра 

«Знатоки спорта» 

Март 2024г. Тарантова Т.Т. 6 класс 

12 Марафон подвижных игр 03.04.2024г. Учителя начальных 

классов 

1-4 классы 



13 Военные сборы 14.04.24г.-18.04.24г. Кафанов В.А. 

Тарантова Т.Т. 

10 класс 

14 Школьные соревнования  

«Русская лапта» 

Апрель 2024г. Тарантова Т.Т. 

физорги 

5-8 классы 

15 Школьный турнир по  

мини-футболу 

Апрель 2024г. Тарантова Т.Т. 

физорги 

5-8 классы 

16 Весенний кросс Май 2022г. Тарантова Т.Т. 

классные 

руководители 

1-11 классы 

     

 Участие в конкурсе 

рисунков «Спорту – да, 

наркотикам – нет!» 

Май – июнь 2024г. Тарантова Т.Т. 3-11 классы 

     

 

                                                  Организационно - педагогическая  работа 

 1 Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

До 15 октября  Совет ШСК, 

классные 

руководители 

 2 Обсуждение и утверждение 

плана работы на  2023 / 2024 

учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК, 

классные 

руководители 

 3 Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на 2023/2024 

учебный год. 

Сентябрь Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК, 

классные 

руководители 

 4 Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд 

участников.  

Сентябрь-октябрь Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК, 

педагогические 

работники 

 5 Оформление стенда клуба: 

·Оформление текущей 

документации (таблицы 

соревнований, 

поздравления, объявления); 

В течение года Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК, 

педагогические 

работники 

Учебно- воспитательная  работа 

 1 Привлечение родителей для 

участия в спортивно-

массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей 

и группы поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК,  

педагогические 

работники, 

родители 

 2 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

(согласно плану) по 

направлению работы клуба. 

В течение года Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

Совет ШСК, 

педагогические 

работники, 

родители 

Методическая  работа 

 1 Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

В течение года Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

члены ШСК 



деятельность ШСК 

 2 Посещение занятий 

 спортивных групп 

В течение года Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

члены ШСК 

Спортивно – массовая  работа 

 1 Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

Октябрь 

Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

члены ШСК 

 2 Организация и проведение 

внутриклубных 

соревнований и праздников 

В течение года 

Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

члены ШСК 

 3 Обеспечение участия команд 

клуба в районных 

соревнованиях 

В течение года 

Руководитель ШСК, 

члены ШСК 

члены ШСК 

Контроль и руководство 

 1 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий  

1 раз в год 

Администрация 

Руководитель ШСК 

  

 2 Корректировка работы клуба В течение года Администрация    

      

 

 
 

Подготовил: 

учитель физической культуры 

Тарантова Т.Т. 

 

 

 


